
 

 

सामाजिक सरुक्षा कोषमा नियनमत योगदाि गिे योगदािकतााहरुले 
घर सापटी , शैजक्षक सापटी, सामाजिक काया सापटी र विशेष 
सापटी गरी चार वकनसमको सापटी नलि पाउिे व्यिस्था छ |  

विशेष सापटी भिकेो योगदािकतााको अिकाश योििामा िम्मा 
भएको कुल रकमको ८०% रकम सापटीको रुपमा निकाल्ि पाउि े
व्यिस्था हो |  

यो सापटी पाउिको लानग निम्ि योग्यता हिु आिश्यक छ :  

योग्यता: 

क. ३ िषा िा ३६ मवहिाको योगदाि भएको हिु ुपिे  
ख. अिकाश योििामा न्यिुतम रु. ६२,५०० हिु ुपिे  
ग.  रोिगारी मै रहेको हिु ुपिे (न्यिुतम २ िषा रोिगार अिनि 
बााँवक हिु ुपिे ) 
घ. KYC मा सापटी भकु्तािी हिुे योगदािकतााको बैंक खाता 
सम्बनि तथयाांक अध्यािनिक हिु ुपिे 
 
कनत रकम सापटीको रुपमा निकाल्ि नमल्छ ?  

मानथ ि ैउल्लेख भै सके िस्तो विशेष सापटीमा अिकाश योििामा 
िम्मा भएको कुल रकमको ८०% रकम निकाल्ि पाइन्छ |  

यसमा एउटा विशेष व्यिस्था पनि छ | यदद योगदािकताा वि. स. 
२०७८ असार मसान्त नभत्र कोषमा आिद्द भएर कजम्तमा एक 
मवहिाको योगदाि रकम िम्मा गिा शरुु गरेको भए, त्यस्ता 
योगदािकतााले निबतृभरण योििामा िम्मा भएको रकमलाई 
न्यिुतम २% निबतृबरण योििा मै थाती राखी बााँवक रकमलाई 
अिकाश योििामा सािा सवकन्छ | यसरी अिकाश योििामा िम्मा 
भएको रकम मध्ये ८०% रकम विशेष सापटीको रुपमा निकाल्ि 
नमल्छ | 

व्यािदर कनत छ ?  

कोषको विशेष सापटीको व्यािदर आनथाक िषा २०८०/८१को 
लानग ८.६% रहेको छ | कोषले अरु ब्यािदर िस्तै यो व्यािदर 
पनि आनथाक िषाको शरुुमै तय गरेको हनु्छ |  

सापटी कसरी नलि े?  

सापटी नलिको लानग कोषको Mobile App हिु िरुरी छ | 
Mobile App मा योगदािकतााले आफुलाई प्रयोगकतााको रुपमा 
register गरे पनछ तल ददइए अिसुार गिुा पछा :  

१. Mobile App log In गिे  
२. Special loan मा जललक गिे  
३. २०७८ असारसम्ममा योगदाि प्रारम्भ गरेको भए 

निबतृभरणको रकमलाई अिकाश योििामा सािे  
४. विशेष सापटीको रुपमा कुल निकाल्िे रकम एवकि गिे   
५. अनि apply गिे  

यसरी apply गदाा योगदािकतााको सबै वििरण सवह भए 
योगदािकतााले प्रदाि गरेको बैंक खातामै विशेष सापटी रकम 
िम्मा गररिे छ |  
सापटी कसरी तिरे्न ?  

१. Mobile App log In गिे  
२. Loan repayment मा जललक गिे  
३. देखाइएको ब्यािमात्र नतिे िा व्याि सवहत सााँिा नतिे एवकि 

गिे  
४. अनि apply गिे  

व्याि / सापटी भकु्तािी िगरे के हनु्छ?  
एक आनथाक िषा नभत्रको व्याि सोवह आनथाक िषा नभत्र भकु्तािी 
िगररए सो ब्याि अको आनथाक िषामा सािााँमा िोनिि ेछ | 
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लयूबा एक लयाररनबयि देश हो। यसको राििािी हिािा िीिन्त िास्तकुला र व्यस्त सिक िीििको लानग प्रनसद्ध छ। यो दिप  लयाररनबयिको सबैभन्दा 
ठूलो िीप हो िहााँ कररब १ करोि १५ लाख ििसांख्याको बसोबास रहेको छ | यो देशको पूिामा सांयकु्त राज्य अमेररका र मेजलसको अिजस्थत छ। सि ्
१९५९ को राििैनतक पररिताि पनछ लयबुामा जशक्षा, स्िास्थय सेिा र विज्ञािमा यसका महत्िपूणा उपलजब्ि भएको मानिन्छ | यो अांकमा लयबुाको सामाजिक 
सरुक्षा योििाहरुको चचाा गिेछौं | 

 

 

लयबुामा सामाजिक सरुक्षाका कायाक्रमहरु सि १९६३बाटै शरुु भएको पाइन्छ | हालको सिुाररएको सामाजिक सरुक्षा योििाहरु सि ्२००९ देजख कायाान्ियिमा 
आएका हिु ्| हाल लयबुामा सबैलाई सामाजिक सरुक्षा योििा, सामाजिक बीमा र सामाजिक सहायताका ३ थरीका सामाजिक सरुक्षा योििा सांचालिमा छि ्
|  

सबैलाई सामाजिक सरुक्षा योििा लयबुामा बसोबास गिे सबैलाई लाग ुहनु्छ  भि ेसामाजिक बीमा लयबुाका िीजि तथा साबािनिक क्षेत्रमा कायारत कमाचारीको 
लानग लाग ुगररएको छ | सामाजिक सहायता भिे आिश्यक परेकाहरुका लानग मात्र ददि ेव्यिस्था छ |  

तलको तानलकाले लयबुामा रहेको सामाजिक सरुक्षा योििालाई सांक्षेपमा प्रस्ततु गररएको छ :  

योगदािदर  
  सबैलाई सामाजिक सरुक्षा योििामा समेवटएकाहरु  सामाजिक बीमा  सामाजिक सहायता  

योगदािकताा (सरकारी क्षेत्र)  योगदाि गिा िपिे  

मानसक पाररश्रनमक को 
२.५% योगदाि गिा िपिे  

सामाजिक सरुक्षाका अन्तरााविय अभ्यास: लयबुा  
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योगदािकताा (िीजि क्षेत्र)  योगदाि गिा िपिे  

मानसक पाररश्रनमक को 
५% योगदाि गिा िपिे  

रोिगारदाता (सरकारी क्षेत्र ) योगदाि गिा िपिे  

मानसक पाररश्रनमक को 
१२.५% योगदाि गिा िपिे  

रोिगारदाता (िीजि क्षेत्र) योगदाि गिा िपिे  

मानसक पाररश्रनमक को 
१४.५% योगदाि गिा िपिे  

स्िरोिगार  योगदाि गिा िपिे  लाग ुिहिुे  योगदाि गिा िपिे  

लयबुा सरकार  सम्पूणा दावयत्ि  िपगु रकम  सम्पूणा दावयत्ि  

 

 लयबुामा सबैलाई सामाजिक सरुक्षा योििा, सामाजिक बीमा र सामाजिक सहायता कायाक्रम अन्तगात थपु्रै सामाजिक सरुक्षा योििाहरु छि ्| ती मध्ये 
सामाजिक बीमा अन्तगात सांचानलत केवह योििाहरुको चचाा यहााँ गररएको छ :  

योििा योग्यता / सवुििा सीमा  

िृद्द अिस्था पने्सि  

योगदािकतााको १५ िषे योगदाि अिनिमा बढी योगदाि गररएका ५ िषाको औषत मानसक 
आयको ६०% रकम मानसक रुपमा  पेन्सि पाउि े| ३० िषा भन्दा बढी योगदाि गरेको भए 
थप २% पने्सि रकम ददिे व्यिस्था | 

अशक्तता पेन्सि  

रोिगारीमा रहांदा िा रोिगारी सवकएको ६० ददि नभत्र भौनतक िा मािनसक रुपमा पूणा  असक्त 
भएमा १५ िषे योगदाि अिनिमा बढी  योगदाि गररएका ५ िषाको औषत मानसक आयको 
५०% मानसक पने्सि ददईि े| आांजशक असक्त भएमा पनछल्लो १२ मवहिाको आिारमा औषत 
आय तय गरी सो को ६०% रकम पेन्सिको रुपमा बढी मा १ िषासम्म पाउि े|  

आजश्रत पेन्सि  

रोिगारीको क्रममा मतृ्य ुभएमा िा रोिगारी पनछ पेन्सि पाउि थाले पनछ योगदािकतााको 
मतृ्य ुभएमा िा रोिगारी अन्त्य भएको ६ मवहिा नभत्र योगदािकतााको मतृ्य ुभएमा 
योगदािकतााका पनत/ पत्नी र १७ िषाभन्दा मनुिका सन्तनतलाई आजश्रत पेन्सि शरुुको मवहिा 
१००% तलब बराबर ददइिे, र क्रनमक रुपमा बााँवक मवहिाहरुमा योगदािकतााले पाउिे 
पेन्सिको ८५%, ७०% को रुपमा आउदा मवहिामा घट्दै िािे | अजन्तम सांस्कार खचा पूणा 
रुपमा निशलु्क रहेको |    

विरामी  सनुबिा  
कुिै योग्यता िरहेको | अस्पताल भिाा िभए मानसक आयको ६०% िा भिाा भए ५०% रकम 
बढीमा ६ मवहिासम्म औषनि उपचारको लानग पाउिे  

माततृ्ि सवुििा  
कुिै योग्यता िरहेको | िििात जशशकुो आमाले १२ औषत आय बच्चा िन्मकेो १२ 
मवहिासम्म पाउिे |  

दघुाटिा सरुक्षा योििा  

काया क्षेत्रमा दघुाटिा भएमा िा रोिगारीिन्य रोग लागेमा | अस्पताल भिाा िभए मानसक 
आयको ८०% िा भिाा भए ७०% रकम बढीमा ६ मवहिा सम्म औषनि उपचारको लानग 
पाउि े

 

लयबुामा यी योििाहरुको सांचालि त्यहााँको श्रम तथा सामाजिक सरुक्षा मन्त्रालय र  स्िास्थय मन्त्रालयले गदै आएको छ |  
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सामाजिक सरुक्षा कोषले औषनि उपचार तथा माततृ्ि सरुक्षा योििा र दघुाटिा तथा असक्तता योििाको कायाान्ियि सूचिा प्रणालीको माध्यमबाट गदै 
आएको छ | यसको लानग कोषले आफ्िो सूचिा प्रणालीलाई पररष्कृत गरी स्िास्थय सेिा प्रदायक सांस्थाहरुको सूचिा प्रणालीसांग सनुबिा दाबीको लानग 
िोिेको छ | यसरी कोषको सूचिा प्रणालीको सांिालमा िोनिएका स्िास्थय सेिा प्रदायकहरु देशै भरीमा ८३ िटा पगेुको छ िसको वििरण निम्ि अिसुार 
रहेको छ :  

कोशी प्रदेश 

क्र स  अस्पताल  जिल्ला स्थाि  

१ मिमोहि मेमोररयल पिुााञ्चल क्षेनत्रय सामदुावयक अस्पताल झापा नबताामोि - ०५ 

२ नब एण्ि सी मेनिकल कलेि एण्ि वटजचङ हजस्पटल प्रा. नल. झापा नबताामोि 

३ आम्दा मेची अस्पताल झापा िलुाबारी 
४ लाईफ लाईि अस्पताल झापा दमक 

५ आम्दा अस्पताल, दमक झापा दमक 

६ अरनिको हजस्पटल प्रा.नल. मोरङ उलााबारी- ५ 

७ न्यूरो कानिायो एण्ि मजल्टस्पेनसयनलवट हजस्पटल मोरङ शांखिर साख्िााः मागा, विराटिगर 

८ रामलाल गोल्छा आाँखा अस्पताल मोरङ नबराटिगर 

९ मोरङ्ग सहकारी अस्पताल मोरङ सोमबारे हाट, नबराटिगर 

१० हाम्रो अस्पताल प्रा. नल. मोरङ नबराटिगर ०४ 

११ िोिेल मेनिकल कलेि वटजचङ हजस्पटल प्रा.नल. मोरङ नबराटिगर ०४ 

१२ नबराट मेनिकल कलेि एण्ि वटजचङ हजस्पटल मोरङ टांवकनसििुारी, नबराटिगर 

१३ दहुिी नसटी हजस्पटल प्रा.नल. सिुसरी दहुिी-३ 

१४ पशपुती मोिेल हजस्पटल प्रा.नल. सिुसरी इटहरी ०९ 

१५ इटहरी ग्लोिल आइ हजस्पटल प्रा.नल. सिुसरी इटहरी 

१६ इिरुिा अस्पताल, इिरुिा सिुसरी इिरुिा 

१७ ओखलढुांगा सामदुावयक अस्पताल ( नमसि हजस्पटल ) ओखलढुांगा ओखलढुांगा 

मिेश प्रदेश 

कोषमा आबद्द स्िास्थय सेिा प्रदायक सांस्थाहरु र सह योगदाि  
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क्र स  अस्पताल  जिल्ला स्थाि  

१ नछन्नमस्ता अस्पताल सप्तरी रािविराि 

२ िािकी हेल्थ केयर ििषुा ििकपरु 

३ लालगढ मोिल अस्पताल ििषुा लालगढ 

४ शभु स्िजस्तक अस्पताल महोत्तरी बददाबास 

५ िमिुा सामदुावयक अस्पताल सलााही हररिि 

६ नबरगञ्ज हेल्थ केयर अस्पताल पसाा नबरगञ्ज ०३ 

७ िेशिल मेनिकल कलेि प्रा.नल. पसाा नबरगञ्ज १० 

८ गण्िक अस्पताल पसाा नबरगांि 

९ स्पसा अस्पताल प्रा.नल. पसाा नबरगांि 

१० प्रभ ुअस्पताल पसाा पािी ट्ाांकी, नबरगांि 

११ वकरण आाँखा अस्पताल पसाा नबरगांि 

१२ नबरगांि दृवि आाँखा अस्पताल पसाा नबरगांि 

१३ सूया हजस्पटल प्रा.नल. िीरगञ्ज, पसाा पसाा िीरगञ्ज 

१४ एल. एस. न्यूरो एण्ि ििरल हजस्पटल बारा परिािीपरु-५ 

बाग्मती प्रदेश 

क्र स  अस्पताल  जिल्ला स्थाि  

१ सन्चो अस्पताल प्रा. नल मकिािपरु हेटौिा १, नभन्तिुापथ 

३ चरेुवहल अस्पताल प्रा.नल. मकिािपरु हेटौिा ११, थािाभयााङ 

४ मकिािपरु सहकारी अस्पताल मकिािपरु हेटौिा १, नभन्तिुापथ 

५ कलेि अफ मेनिकल साइन्सेस (COMS)(परुािो मेनिकल कलेि) जचतिि भरतपरु १० 

६ जचतिि मेनिकल कलेि वटजचङ हजस्पटल जचतिि भरतपरु १० 

७ मिकामिा अस्पताल जचतिि भरतपरु-१० 
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८ जचतिि आाँखा अस्पताल जचतिि भरतपरु १०, जचतिि 

९ शीर मेमोररयल अस्पताल काभ्रपेलाञ्चोक बिेपा 

१० िनुलखेल अस्पताल काभ्रपेलाञ्चोक िनुलखेल 

११ बीर अस्पताल काठमािौं काठमाण्िौ 

१२ राविय ट्रमा सेण्टर काठमािौं महाांकाल, काठमािौँ 

१३ नत्र.नब. जशक्षण अस्पताल काठमािौं महारािगांि 

१४ मिमोहि कानिायोथोरानसक भास्कुलर एण्ि ट्रान्सप्लाण्ट सेण्टर काठमािौं महारािगांि 

१५ सवहद गांगालाल राविय मटुु केन्र काठमािौं बााँसबारी 

१६ हेजल्पङ ह्याण्िस ्सामदुावयक अस्पताल काठमािौं चािवहल 

१७ मिमोहि मेमोररयल मेनिकल कलेि तथा जशक्षण अस्पताल काठमािौं स्ियांभ ु

१८ काठमाण्िौ मेनिकल कलेि (KMC) काठमािौं नसिामांगल 

१९ िे.अ.सां. िेपाल अथोपेनिक अस्पताल काठमािौं िोरपाटी 

२० शांकरापरु अस्पताल प्रा.नल. काठमािौं गोकणेश्वर ०६ 

२१ िेपाल मेनिकल कलेि प्रा.नल. काठमािौं िोरपाटी, अत्तरखेल 

२२ एभरेि अस्पताल प्रा. नल. काठमािौं ियााँ बािेश्वर 

२३ नतलगांगा आाँखा अस्पताल काठमािौं नतलगांगा 

२४ दृवि आई केयर काठमािौं कलांकी 

२५ ए एस िी आखा अस्पताल काठमािौं ियााँ बािेश्वर 

२६ वपपलु्स िेन्टल कलेि एण्ि हजस्पटल ( General Treatment only) काठमािौं ियााँबिार सोह्रखटेु्ट 

२७ फ्रन्टलाइि हजस्पटल काठमािौं बत्तीसपतुली, परुािो बािेश्वर 

२८ ओम हजस्पटल एण्ि ररसचा सेन्टर प्रा.नल. काठमािौं चािवहल 

२९ इिोभा हजस्पटल प्रा.नल. लाजिम्पाट, काठमाण्िौ काठमािौं लाजिम्पाट 

३० पाटि स्िास्थय विज्ञाि प्रनतष्ठाि (पाटि अस्पताल) लनलतपरु लनलतपरु 
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३१ वकस्ट मेनिकल कलेि एण्ि वटजचङ्ग अस्पताल लनलतपरु इमािोल 

३२ मेघा अस्पताल प्रा.नल. लनलतपरु िोनबघाट 

३३ काठमािौँ लयान्सर सेन्टर भक्तपरु िालारोि, ताथली 

३४ भक्तपरु इन्टरिेसिल हजस्पटल भक्तपरु कौशलटार 

गण्िकी प्रदेश 

क्र स  अस्पताल  जिल्ला स्थाि  

१ ििलपरु अस्पताल प्रा.ली. ििलपरु कािासोती-८ 

२ देिचलुी अस्पताल ििलपरु दलदले 

३ ग्यालेलसी अस्पताल कास्की पोखरा 

४ चरक मेमोररयल अस्पताल कास्की पोखरा म.ि.पा. ०८ 

५ मजणपाल वटजचङ्ग अस्पताल कास्की पोखरा 

६ फेिा नसवट अस्पताल कास्की पोखरा 

७ गण्िकी मेनिकल कल िे एण्ि वटजचङ्ग हजस्पटल कास्की पोखरा 

८ दृवि आाँखा अस्पताल प्रा.नल. कास्की पोखरा 

९ मेनिप्लस अस्पताल कास्की पोखरा -११, रानिपौिा 

लजुम्बिी प्रदेश 

क्र स  अस्पताल  जिल्ला स्थाि  

१ यनुिभसला कलेि अफ मेनिकल साइन्स (UCMS) रुपन्देही भैरहिा 

२ नसद्धाथािगर नसटी हजस्पटल रुपन्देही एयरपोटा रोि, भैरहिा 

३ गौतमबदु्ध मटुु अस्पताल रुपन्देही रामिगर, िटुिल 

४ नसद्धाथा बाल तथा मवहला (आम्दा) अस्पताल रुपन्देही बटुिल 

५ वक्रमसि अस्पताल रुपन्देही नतलोत्तमा-५, मजणग्राम 
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६ लिाबदु्ध एिकेुशिल एकिेमी नल.(िेपालगांि मेनिकल कलेि) बााँके िेपालगन्ि 

७ लिाबदु्ध एिकेुशिल एकिेमी नल.(िेपालगांि मेनिकल कलेि) बााँके कोहलपरु-११ 

८ नमतेरी अस्पताल दाङ घोराही 

सदुरु पजिम ्प्रदेश 

क्र स  अस्पताल  जिल्ला स्थाि  

१ लाल रत्न अस्पताल प्रा.नल. कैलाली लम्कीचिुा 

२ िििीिि हजस्पटल प्रा.नल. कैलाली ििगढी 

 

सह योगदाि  

कोषको औषनि उपचार तथा माततृ्ि सरुक्षा योििा सह योगदािमा आिाररत छ भिे दघुाटिा तथा असक्तता सरुक्षा योििा सह योगदािमा आिाररत छैि 
| सह योगदाि हुाँदा खचा भएको रकमको २०% योगदािकताा आफैले र बााँवक ८०% रकम कोषले योगदािकतााको तफा बाट स्िास्थय सेिा प्रदायकलाई 
नसिै भकु्तािी गदाछ |  

औषनि उपचार तथा माततृ्ि सरुक्षा योििा योगदािकताा आफै र योगदािकतााको पनत र पत्नी दिैुलाई लाग ुहनु्छ | 

यी स्िास्थय सेिा प्रदायक सांस्थाहरुबाट कोषले आफ्िा योगदािकतााहरुलाई १४ थरी रोगहरुको पनि उपचार सवुििा ददां दै आएको छ | घातक रोगको 
उपचार पनि सह योगदािमा ि ैआिाररत छ |     

तोवकएकै अस्पतालबाट उपचार गराएमात्र सहनुलयत पूणा सेिा पाउिे  

मानथ उल्लेजखत स्िास्थय सेिा प्रदायक भएका जिल्ला र आसपासका क्षेत्रका योगदािकतााले औषनि उपचार तथा माततृ्ि सेिा नलि परेमा मानथ तोवकएकै 
अस्पतालबाट सेिा नलएमा मात्र कोषले अस्पताललाई ८०% भकु्तािी गिेछ अन्यथा सम्पूणा खचा योगदािकताा आफैले व्यहोिुा पिे हनु्छ |  
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चैत्र मवहिामा कोषका केवह गनतविनिहरुको झलक   

 

कवपलिस्तकुो तौनलहिामा  ७ स्थानिय पानलका 
हरुसांग कोषको अिौपचाररक के्षत्रमा योगदािको 
सम्झौता सम्पन्न | 

पोखराको Kaski Modernized Academy मा कोषका 
योििा सम्बजन्ि अन्तरवक्रया कायाक्रम सम्पन्न | 

  

लजुम्बिी विकास कोषको प्रशासि, कमाचारी तथा टे्रि 
यनुियि प्रनतनिनिसांग कोषका योििा सम्बजन्ि 
कायाक्रम सम्पन्न | 

 
  

िेपालगन्िमा  विनभन्न सरोकारिालाहरुको उपजस्थती 
नत्रपक्षीय अन्तरवक्रयात्मक कायाक्रम सम्पन्न ।  

पोखराको मजणपाल अस्पतालमा कमाचारी र टे्रि 
यनुियिसांग कोषको अन्तरवक्रया कायाक्रम सम्पन्न ।  

कोषका योििा सम्बजन्ि पोखराको भास्कर 
मेमोररयल स्कूलमा छलफल कायाक्रम सम्पन्न ।  

   

 

लालगढ ििषुामा श्रनमकलाई सामाजिक सरुक्षा 
योििा सम्बजन्ि अन्तरवक्रया कायाक्रम सम्पन्न ।  

िीरगांि सामदुावयक आाँखा अस्पताल सांग कोषको 
सहनुलयत दर सेिा प्रिाह गिे विषयमा सझौता  | 

टे्रवकङ एिेजन्सि एसोनसएसि अफ िेपाल (टाि)सांग 
कोषका योििाहरु सम्बजन्ि अन्तरवक्रया  कायाक्रम 
सम्पन्न ।  
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प्रकाशक  सामाजिक सरुक्षा कोष  

सझुाि तथा गिुासोको लानग  media@ssf.gov.np 

कोषको तथयाांक : २०८० चैत्र  

कोषमा श्रम रोिगार तथा सामाजिक सरुक्षा मन्त्री माििीय िी पी अयाालको भ्रमण  

 

श्रम, रोिगार तथा सामाजिक सरुक्षा मन्त्रालयका माििीय मन्त्री 
श्री िी पी अयाालले वि. स. २०८० चैत्र २ गते सामाजिक 
सरुक्षा कोषको भ्रमण गिुा भएको छ | भ्रमणका क्रममा मन्त्री 
अयाालले कोषको अिस्था र योििाको बारेमा जिज्ञासा राख्न ु
भएको नथयो भि ेकोषका कायाकारी निदेशक श्री कविराि 
अनिकारीले कोषले सांचालि गरेका योििाहरुको बारेमा प्रस्तनुत 
ददि ुभएको नथयो |  

यस्तै गरी कोषका अध्यक्ष तथा मन्त्रालयका िि नियकु सजचब 
श्री घिश्याम उपध्यायज्यलेु पनि वि. स. २०८१ बैशाख २ गते 
कोषको भ्रमण गिुा भएको नथयो | 

roshankoju@ssf.gov.np
Typewritten text
१० 


